
 

 



 

 

 

 
Группа № 5 

Разновозрастная 

группа  

1,5-3года.  

Максимум 10 

занятий по 10 минут 

(1 в первую, 1 во 

вторую половину 

дня.  

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Ребёнок и 

окружающий мир 

(по подгруппам) 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы 

(по подгруппам) 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Музыка 

09:00 - 09:10 

Рисование 

(по подгруппам) 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Музыка 

09:00 - 09:10 

Физкультура 

(по подгруппам) 

16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Лепка 

(по подгруппам) 

16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Физкультура 

(по подгруппам) 

16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Экспериментирование и 

моделирование с 

предметами 

(по подгруппам) 

16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Физкультура 

(по подгруппам) 

16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Итого 10 занятий 

 

 

 
Группа № 2 

Младшая группа  

(3-4 года) 

Максимум 10 

занятий по 15 минут  

По  2 занятия в 

первую половину 

дня 

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Музыка 

9.20-9.35 

 

Ребёнок и 

окружающий мир/ 

экспериментирование 

и моделирование с 

предметами 

9.45-10.00 

Физкультура 

09:20 - 09:35 

 

Развитие речи 

9.45-10.00 

 

Музыка 

09:20 - 09:35 

 

ФЭМП 

9.45-10.00 

Рисование 

09:20 - 09:35 

 

Бассейн 1я подгруппа 

10.15-10.30 

 

Бассейн 2я подгруппа 

10.45-11.00 

Физкультура 

09:00 - 09:15 

Лепка/Аппликация 

09.25-9.40 

Итого 10 занятий  

 

 

 



 

 
Группа № 14 

Младшая группа  

(3-4 года) 

Максимум 10 

занятий по 15 минут  

 

По  2 занятия в 

первую половину 

дня 

 

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Музыка 

9.00-9.15 

 

Окружающий мир/ 

экспериментирование 

и моделирование с 

предметами 

09.25 -09.40 

Физкультура 

09.00 - 09:15 

 

Развитие речи 

9.25 -9.40 

Музыка 

09.00 - 09:15 

 

ФЭМП 

9.25 -9.40 

Физкультура 

09:00 - 09:15 

 

Рисование 

9.25-9.40 

Бассейн / 

Лепка(/аппликация) 

1я подгруппа 

09.20 -09.35 

2я подгруппа 

09.45-10.00 

Итого 10 занятий 

 

 

 
Группа № 3 

Разновозрастная 

(3-5 лет) 

Максимум 10 

занятий по 15 минут  

 

По  2 занятия в 

первую половину 

дня 

 

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Физкультура 

09:00 - 09:15 

 

Ребёнок и 

окружающий мир/ 

экспериментирование 

и моделирование с 

предметами 

9.25-9.40 

 

 

Музыка 

09.00 - 09.15 

 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Физкультура 

09:00 - 09:15 

 

Развитие речи 

9.25-9.40 

Бассейн /рисование 

1я подгруппа 

9.15-9.30 

2я подгруппа 

9.45-10.00 

Музыка 

09:00 - 09:15 

Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

Итого 10 занятий 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Группа № 12 

Средняя  группа  

(4-5 лет) 

Максимум 10 

занятий по 20  

минут  

 

По  2 занятия в 

первую половину 

дня 

 

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Физкультура 

09:20 - 09:40 

 

Ребёнок и 

окружающий мир/ 

природа 

09:50 - 10:10 

 

 

 

 

 

Музыка 

09:20 - 09:40 

Развитие речи 

09:50 – 10:10 

 

 

 

 

8.50-9.10 

ФЭМП 

 

Физкультура 

09:20 - 09:40 

Четверг 

Рисование 

9:15-09:35 

 

Бассейн 1я 

подгруппа 

11.15-11.35 

 

Бассейн 2я 

подгруппа 

11.50 -12.10 

Музыка 

09.20 - 09.40 

 

Лепка/аппликация 

09:50 - 10:05 

 

 

 

 

Итого 10 занятий  

 

 
Группа № 13  

Средняя  группа  

(4-5 лет) 

Максимум 10 

занятий по 20  

минут  

 

По  2 занятия в 

первую половину 

дня 

 

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Ребёнок и 

окружающий мир/ 

природа 

9.15-9.35 

 

Физкультура 

09:45 - 10:05 

 

 

 

 

ФЭМП 

9.15-9.35 

 

Музыка 

09:45 - 10:05 

 

 

 

Развитие речи 

9.15-9.35 

 

Физкультура 

09:45 - 10:05 

 

 

 

 

 

 

Рисование 

9.00-9.20 

 

Музыка 

09:30 -09:50 

 

 

 

Лепка/аппликация 

9.15-9.35 

 

Бассейн 1я подгруппа 

10.40-11.00 

Бассейн 2я подгруппа 

11.15-11.35 

Итого 10 занятий  

 

 

 

 

 



 

 

 
Группа № 10  

Старшая   группа  

(5-6 лет) 

Максимум 15 

занятий не более  25   

минут  

 

По  2 занятия в 

первую половину 

дня + при 

необходимости 1 

вечером  

 

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Бассейн / ФЭМП 

1я подгруппа 

9.15-9.40 

 

Бассейн/ ФЭМП 

2я подгруппа 

9.50-10.15 

Развитие речи 

9:05-9:30 

 

Физкультура 

09:40 - 10:05 

ФЭМП 

9:05-9:30 

 

Музыка 

09:40 - 10:05 

Четверг 

 

Физкультура 

09:20 - 09:45 

 

Рисование 

9:55-10.15 

 

9:10-9:35 

Обучение грамоте 

 

Музыка 

09:45 - 10:10 

Ребёнок и 

окружающий мир/ 

природа 

16.25-16.45 

Рисование 

16.25-16.45 

Лепка / 

аппликация/ 

Ручной труд 

(Прикладное 

искусство) 

16.25-16.45 

Чтение художественной 

литературы 

16.25-16.45 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 14 занятий  

 
Группа № 4  

Старшая   группа  

(5-6 лет) 

Максимум 15 

занятий не более  25   

минут  

По  2 занятия в 

первую половину 

дня + при 

необходимости 1 

вечером  

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Ребёнок и 

окружающий мир/ 

природа. 

9.05-9.30 

 

Музыка 

09:40 - 10:05 

 

 

Бассейн/ФЭМП 

1я подгруппа 

9.15-9.40 

 

Бассейн/ФЭМП 

2я подгруппа 

9.50-10:15 

Обучение грамоте 

9.15-9.40 

 

Лепка / аппликация/ 

Ручной труд  

(Прикладное 

искусство) 

9.50-10.15 

ФЭМП 

9:15-9:40 

 

Музыка 

09:55 - 10:15 

 

 

Физкультура 

09:20 - 09:45 

 

9.55-10.15 

Рисование  

 

Развитие речи  

16.25-16.45 

Рисование 

16.25-16.45 

Физкультура  

16.25-16.45 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.25-16.45 

 

 

 

 

Итого 14 занятий  

 

 



 

 

 
Группа № 9  

Подготовительная 

(6-7 лет) 

Максимум 15 

занятий не более 30 

минут  

 

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Ребёнок и 

окружающий 

мир/Природа 

8.50-9.15 

 

Лепка-

аппликация/ручной 

труд (прикладное 

искусство) 

09:25 - 09:55 

 

Музыка 

10:10 - 10:40 

 

ФЭМП 

9.00-9.30 

 

Рисование 

9.40-10.10 

 

Физкультура 

10:35 - 11:05 

Бассейн /обучение 

грамоте 

1я подгруппа 

9.00-9.30 

 

Бассейн/обучение 

грамоте 

2я подгруппа 

9.40-10.10 

 

Музыка 

10:40 - 11:10 

ФЭМП 

9.00-9.30 

 

Развитие речи 

09:40 - 10:10 

 

10.20-10.50 

Рисование 

8.50-9.20 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Физкультура 

09:30 - 10:00 

 

Конструирование 

10.10-10.40 

 

 

Итого 15 занятий  

 

 
Группа № 6  

Подготовительная (6-7 

лет) 

Максимум 15 занятий 

не более 30 минут  

 

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Ребёнок и окружающий 

мир/ Природа 

9.00-9.30 

 

Рисование 

9.40-10.10 

 

Музыка 

10:45- 11:15 

ФЭМП 

9.00-9.30 

 

Лепка-

аппликация/ручной 

труд (прикладное 

искусство 

9.40-10.10 

 

Бассейн 

1я подгруппа 

10.40-11.10 

2я подгруппа 

11.20-11.50 

Развитие речи 

9:00-9:30 

 

Рисование 

9.40-10.10 

 

Физкультура 

10:40 - 11:10  

ФЭМП 

9.00-9.30 

 

Конструирование 

9.40-10.10 

 

Музыка 

10:25 - 10:50 

 

Обучение грамоте 

8.50-9.20 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.30-9.55 

 

Физкультура 

10:05 - 10:35 

Итого 15 занятий  

 

 

 



 

 

 
Группа №8 

Разновозрастная 

ТНР 

(4-6 лет) 

 

Длительность 

занятий 20, 25 минут 

 

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Лексика/ 

Окружающий мир 

9.00-9.20; 9.25; 

9.35-9.55; 10.00; 

(по подгруппам) 

 

Бассейн 1я подгруппа 

10.45-11.05; 11.10; 

 

Бассейн  2я 

подгруппа 

11.25 – 11.45; 11.50; 

Обучение 

грамоте/ФЭМП 

1я подгруппа 

8.55-9.15; 9.20; 

 

Обучение грамоте/ 

ФЭМП 

2я подгруппа 

9.30-9.50; 9.55; 

 

Лексика/ 

Рисование 

(по подгруппам) 

9.00-9.20; 9.25; 

9.35-9.55; 10.00; 

 

Музыка 

10:10 - 10:30; 

Обучение грамоте/ 

ФЭМП 

(по подгруппам) 

9.00-9.20; 9.25; 

9.35-9.55; 10.00; 

Физкультура 

10:25 - 10:45; 10.50; 

Развитие связной 

речи 

9.00-9.20; 9.25; 

 

Музыка 

10.15 – 10.40; 

 

 

 

 

 

 

  Физкультура 

16.25-16.45 

 Лепка / аппликация/ 

Ручной труд  

16.25-16.45 

 

Общеразвивающих занятий: 11;  С учителем логопедом: 4;  Итого: 15;   Норма  СанПин  15  

 
Группа №11 

Подготовительная к 

школе  ТНР  

(6-7 лет) 

 

Длительность 

занятий не более  30 

минут 

 

Перерыв м/у 

занятиями 10 мин.  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Лексика/ 

Окружающий мир 

8.50-9.20; 9.30-10.00 

(по подгруппам) 

 

Физкультура 

10:10 - 10:40 

Обучение 

грамоте/ФЭМП 

(по подгруппам) 

9.00-9.25;  9.35-

10.00; 

Музыка 

10:10 - 10:40 

Лексика/ (Лепка / 

аппликация/ручной 

труд) 

(по подгруппам) 

9.00-9.30; 9.40-10.10; 

Бассейн   1я подгруппа 

10.40-11.10; 

Бассейн  2я подгруппа 

11:20 - 11:50; 

Обучение грамоте/ 

Рисование 

8.50-9.15; 9.25-9.40; 

Физкультура 

09:55 - 10:25 

 

Развитие связной речи 

9.00-9.30 

Конструирование  

9.40-10.10 

 

Музыка 

10:45 - 11:15  

Общеразвивающих занятий: 11  

С учителем логопедом: 4 

Итого: 15 

 Норма Сан Пин 15 

 


